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III Taller de Pelotamano 
“No Olvides Lo Nuestro”
El próximo sábado 18 de diciembre, 
desde las diez de la mañana hasta 
la una, se celebrará el III Taller de 
Pelotamano “No Olvides Lo Nues-
tro” organizado por la Consejería 
de Deportes del Cabildo de Fuer-
teventura. Este taller, al igual que 
los dos anteriores, estará dirigido 
por el prestigioso investigador y 
estudioso de los juegos y deportes 
tradicionales canarios, y en par-
ticular de la Pelotamano, D. Juan 
Manuel Hernández Auta. Todas las 
personas interesadas en descubrir 
este juego tradicional pueden par-
ticipar en el mismo dirigiéndose 
al lugar de celebración, ya que 
no necesita de preinscripción y 
es totalmente gratuito. Para más 
información pueden dirigirse al 
Departamento de Deportes en la 
C/ Dr. Fleming, nº 1 o en los te-
léfonos 928 53 22 24 - 619 40 60 

13 en horas de oficina.
El programa “No Olvides Lo Nues-
tro” continúa así con su labor de 
rescate, conservación y difusión 
de nuestros juegos y deportes tra-
dicionales. Está previsto realizar 
al menos un taller de pelotamano 
cada mes hasta junio de 2011, de 
forma que se puedan crear varios 
equipos para competir en un torneo 
de cierre de estos talleres. 
Otros actos del programa 
“No Olvides Lo Nuestro”
Continuando con la labor de res-
cate, mantenimiento y difusión de 
nuestros juegos y deportes tradi-
cionales, en la mañana del sába-
do 11 de diciembre los monitores 
del programa se desplazaron a La 
Capellanía (La Oliva) para reali-
zar un taller de juegos y deportes 
tradicionales, dentro de los actos 
de presentación de la Asociación 

Recreativa, Cultural y Deportiva 
República Independiente Tamara-
gua. Este acto contó con la pre-
sencia de numerosas personas de 
la localidad que participaron en el 
taller, sobre todo los niños.
Campaña Escolar 2010/2011 
“No Olvides Lo Nuestro”
En otro orden de cosas, continúa la 
Campaña Escolar que el programa 
realiza durante todo el curso en los 
institutos de enseñanza secunda-
ria de toda la Isla con los alumnos 
de bachillerato. Actualmente, los 
monitores están impartiendo sus 
enseñanzas en el IES Puerto del 
Rosario, después de haber finali-
zado su labor en los IES Jandía y 
Corralejo y en el CPEIPS Sagra-
do Corazón. A partir de enero de 
2011 continuarán su trabajo en 
los IES Santo Tomás de Aquino, 

San Diego de Alcalá, Gran Tarajal, 
Vigán y La Oliva, donde finalizará 
la campaña. 
Lucha Por Lo Nuestro 2010/11
El programa cuenta con un aparta-
do especial para la lucha canaria, 
realizando entre los alumnos de 6º 
de primaria de la Isla la campaña 
“Lucha Por Lo Nuestro”. Hasta el 
momento se han impartido las cla-
ses en los CEIP 	 Villaverde, Milla-
res Carló y Cristóbal García Blairzy, 
reanudándose en enero de 2011 
con los CEIP La Oliva, Francisco 
Navarro, Antoñito El Farero, San 
José de Calasanz, Puerto del Rosa-
rio, Pablo Neruda, Puerto Cabras, 
Domingo Velázquez y el CPEIPS 
Sagrado Corazón.
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Por la “Semana Azul” ya han navegado...
Semana Azul

CEIP Villaverde

CEIP Antoñito El Farero y CEIP Corralejo 2 
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Ayuntamiento de Antigua

Halterofilia

Canarias logra la Copa de la Reina por
4º año consecutivo

Éxito del encuentro benéfico de fútbol en 
Antigua para recoger juguetes

El día 4 de diciembre tuvo lugar, 
en Molins de Rei (Barcelona), el 
XIV Campeonato de España por 
Federaciones – Copa S.M. la Reina, 
donde las chicas de la Federación 
Canaria demostraron una vez más 
su potencial, ya que el año pasado 
consiguieron quedarse con la copa 
de la Reina en propiedad  tras ga-
narla tres años seguidos.
Las canarias obtuvieron una pun-
tuación total de 349,25 puntos, 
seguidas por la Comunidad Valen-
ciana con 270,45 y la Federación 
Catalana con 253,96.
En la clasificación individual, Sheila 
Ramos consiguió la mejor marca 
de la competición con  92 kg en 
arrancada y 118 kg en dos tiempos 
y 210 kg en total en la categoría 
de 69 kg superando los records 

de España júnior y absolutos. La 
segunda mejor marca fue para la 
ex campeona de Europa la valen-
ciana Estefanía Juan. Sus jóvenes 
compañeras lograron también muy 
buenas marcas. Atenery Hernández 
que participó en los Juegos Olím-

picos de la Juventud en Singapur 
este verano tuvo un registro de 65 
kg en arrancada y 78 kg en dos 
tiempos en la categoría de 53 kg, 
en esta misma categoría  Yasmina 
Muñoz  levantó 57 kg en arran-
cada y 68 kg en dos tiempos. En 

categoría 58kg Alba Barrera logró 
62kg en arrancada y 85 kg en dos 
tiempos y Dania Rojas 60 y 75 kg. 
En 63 kg de peso corporal Ylenia 
Negrín hizo una marca de 61 kg en 
arrancada y 82 kg en dos tiempos 
y por último en la categoría +75 
kg Anjara delgado levantó un to-
tal de 180 kg, 80 en arrancada y 
100 en dos tiempos errando cuatro 
records de España sub-17.
Con este resultado la halterofilia 
española sigue haciendo historia 
y termina un año más de éxitos 
de grandes resultados.
La federación quiere agradecer 
a todos los medios de comunica-
ción  su ayuda para divulgar los 
resultados.

La majorera Anjara delgado levantó un total de 180 kg, 80 en arrancada 
y 100 en dos tiempos errando cuatro records de España sub-17.

“El compromiso solidario de los 
deportistas y vecinos fue la ca-
racterística principal del que es 
ya un tradicional torneo de fútbol 
para recoger regalos en estas fe-
chas cercanas a la Navidad”, se-
ñala la concejal de Deportes del 
Ayuntamiento de Antigua, Lidia 
Esther Rodríguez. 
El encuentro organizado cada año 
por la Concejalía de Servicios So-
ciales, cuenta con la colaboración 
especial del Club de Fútbol Sala Los 
Alares, participando más de quince 
equipos de fútbol, entre ellos y por 
primera vez, el equipo femenino 
Los Alares, y el equipo Afrikando 
nacidos este mismo año. 
Durante el encuentro el Ayunta-
miento de Antigua hizo entrega 
de una placa de reconocimiento a 
la labor presencial de voluntarios 
de la Cruz Roja, que durante cada 
partido velaron por la seguridad 
de los deportistas. 
A diferencia de otros años la no-
che no fue tan fría y eso animó a 
muchos vecinos a presenciar los 
partidos y traer uno o más rega-
los que se añadían a la mesa de 
cuatro metros de largo repleta de 

muñecos, cajas sorpresa, y 
multitud de juegos para to-
das las edades. 
“La campaña solidaria `Un 
Niño/a, Una Sonrisa´, se 
marca como objetivo que 
ningún niña o niño, inde-
pendiente de la situación 
económica que atraviese 
su familia,  se quede sin un 
regalo en una noche tan es-
pecial como es la de Reyes 
Magos”, señala el alcalde, 
Gustavo Berriel. 
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Bm. Morro Jable V. C. 22 - 27  C. D. Tahiche

Resultados 3ª Jornada de la Copa Cabildo Fuerteventura

El equipo de Morro Jable empata contra el San José

Balonmano

En la pasada jornada, que corres-
pondía a la 7ª, según el calendario 
oficial de la Federación Canaria 
de Balonmano, en el Polidepor-
tivo Municipal de Morro Jable, se 
enfrentaron el equipo anfitrión, el 
Bm. Morro Jable V. C. y el equipo 
lanzaroteño el C. D. Tahiche.  El 
mismo cayó del lado visitante, des-
pués de que durante el encuentro 
sucedieran una serie de hechos 
inusuales y sorprendentes para 
el público majorero.
El partido terminó con el marca-
dor de 22 a 27, favorable el C. D. 
Tahiche, pero lo importante al fin 
y al cabo no fue el resultado final, 
ya que el Morro Jable con esta de-
rrota suma la cuarta en liga, ante 
los tres equipos grancanarios (Bm. 
Vecindario, Bm. Rocasa Remudas y 
Bm. Valsequillo) y esta última ente 
el C. D. Tahiche.  Lo importante e 
inusual, fue que el encuentro tuvo 
que estar interrumpido durante 
unos diez minutos, debido a una 
disputa que se formó a cinco mi-
nutos del final y en el que se vieron 

involucradas dos jugadoras, una 
por equipo y en la que alguna ju-
gadora más, del equipo visitante, 
tuvo su participación.  La sangre 
no llegó al río y solamente fue la 
imagen dada en esos momentos, 
la que enturbió el gran partido que 
se estaba viviendo.
En todo caso, hacer mención a que 
la disputa se forma por la pérdida 
de los papeles de una jugadora del 
Tahiche, que le dio un balonazo en 
la espalda sin venir a cuento a la 
jugadora del Morro Jable, a partir 
de ahí se formó lo que nunca de-
bería de haber sucedido.
El Balonmano Morro Jable quiere 
pedir disculpas, en nombre de 
su directiva, jugadoras y cuerpo 
técnico, a todos los que participa-
ron del espectáculo, si en algún 
momento se sintieron dañados, 
perjudicados, menospreciados 
o simplemente decepcionados.  
Esperamos que nunca más se 
vuelva a vivir un acontecimiento 
de este tipo.

Infantil femenino:
Bm. Caima Villaverde “B” 3 - Bm. Morro Jable V.C. “A” 31
Bm. Morro jable V.C. ’’B’’ - Bm. Caima Villaverde ’’A’’ Susp.    

Infantil masculino:
Bm. Caima Villaverde 4 - Bm. Caima Villaverde “C.F.” 29

Cadete femenino:
Bm. Morro Jable V.C. ‘’B’’ 10 - Bm. Morro jable V.C. “A” 35

Cadete masculino:
Bm. Morro Jable V.C. 41 - Bm. Ciudad de Puerto 33
Bm. Caima Villaverde 11 - Bm. Caima Villaverde juv. fem ’’B’’ 21   

Juvenil femenino:
Bm. Ciudad de Puerto ’’B’’ 9 - Bm. Morro Jable V.C. ’’A’’  33

Juvenil masculino:
Bm. Morro Jable V.C 41 - Bm. Caima Villaverde 26 
Bm. Ciudad de Puerto ’’A’’ 14 - BM. Ciudad de Puerto ’’B’’ 36

Un empate que sabe a derrota, 
después de cómo se produjo el 
mismo. Al descanso el equipo 
de Morro Jable dominaba en el 
marcador por 8 goles, ya que el 
resultado al descanso era de 6 a 
14 y nada hacía presagiar que el 
San José pudiera cambiar el re-
sultado final, pero las decisiones 
arbitrales en la segunda parte, así 
como varias pérdidas de balón, 
hicieron que el equipo conejero 
se metiera en el partido y con un 
parcial de 7 a 0 se acercó al equi-
po majorero.
El empate final a 25, hizo que las 
majoreras se fueran con mal sabor 
de boca de la isla de Lanzarote, 
ya que el resultado final no refleja 
la superioridad que mostraron las 
jugadoras del Morro Jable.
El equipo del sur de la isla de Fuer-
teventura mostró su descontento 

y disconformidad durante la se-
gunda parte, ya que las decisiones 
arbitrales fueron muy partidistas, a 
favor del equipo conejero e hicieron 
que el San José pudiera empatar 
un partido que no dominaron en 
ningún momento del mismo.  
A parte de por el arbitraje de la 
segunda parte, cabe destacar que 
el entrenador visitante, Manolo 
Alba, se mostraba también mo-
lesto por el juego de alguna de 
sus jugadoras en los momentos 
claves del partido, por no poder 
controlar el partido en los momen-
tos que había que hacerlo.  Esto 
seguro que servirá y de mucho 
a las jugadoras del Morro Jable, 
puesto que son muy jóvenes y les 
queda mucho camino por recorrer 
y mucho que aprender.
Ahora toca recibir, en la última 
jornada de la primera vuelta, al 

Bm. Perdoma de la isla de Tenerife. 
El partido se disputará el próxi-
mo sábado día 18, a partir de las 
16:00h en el Polideportivo Muni-
cipal de Morro Jable y el club local 
quiere hacer un llamamiento a la 
afición para que acuda a animar 
al equipo, ya que esos dos puntos 

son muy importantes, ya 
que venciendo, el Morro 
Jable se podría encaramar 
a la quinta posición, ya que 
ahora mismo ocupa la séptima 
con 5 puntos, dos victorias y un 
empate, mientras que a su vez 
cosecha 4 derrotas.
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Termina las primeras jornadas de tecnificación del 
Club Balonmano Caima – Villaverde

Rohkaya Fall, del CB Toscones, convocada para la 
Preselección Canaria Infantil femenina

I Torneo Benjamín “Sand Beach Resort”

Baloncesto

Del 3 al 6 de diciembre se celebra-
ron las primeras jornadas de tec-
nificación organizadas por el Club 
Balonmano Caima – Villaverde.
Las jornadas se desarrollaron en 4 
jornadas, el viernes por la tarde, 
sábado mañana y tarde, domin-
go mañana y tarde y el lunes en 
jornada de mañana.

Las mismas se dividieron en dos 
grupos, el primer grupo (grupo 
de iniciación) lo formaron los/as 
jugadores alevines del club y un 
segundo grupo (grupo avanzado) 
lo formaron los/as jugadores ale-
vines de segundo año e infantil de 
primer año.

En el grupo de iniciación asistie-
ron un total de 30 jugadores y al 
grupo de avanzados asistieron un 
total de 20 jugadores.
Las jornadas estuvieron impartidos 
por Jonás Espino, uno de los me-
jores entrenadores de Canarias, 
en las mismas se trabajo técnica 
individual, defensas abiertas y 

contraataques. 
El club quiere agradecer a Jonás 
Espino el haber aceptado la invi-
tación y a su vez agradecer o to-
das las personas que han hecho 
posible que las primeras jornadas 
de tecnificación hayan sido todo 
un éxito.

Rohkaya Fall, la jugadora sene-
galesa del equipo infantil del C.B. 
Toscones, ha sido convocada por 
el comité técnico de la Federación 
Canaria de Baloncesto para formar 
parte de la Preselección Canaria 
U13, que jugará el próximo Cam-
peonato de España. La jovencísi-
ma deportista del municipio de 
La Oliva, comenzó a jugar en la 
temporada 2008/2009 en el C.B. 
Toscones y en poco tiempo empe-

zó a despuntar en nuestra Isla y 
en algunos torneos, pero no llegó 
a ser convocada por la Selección 
Canaria de Minibasket al llegar 
fuera de fecha para poder hacerle 
un seguimiento por la federación 
Canaria. 
En la temporada 2008/2009 quedó 
subcampeona de Fuerteventura, 
con su equipo minibasket y cam-
peona de Fuerteventura con el 
equipo infantil. En esta temporada 

fue nombrada por muchos de los 
entrenadores de la Isla como una de 
las jugadoras más determinantes 
en la competición insular y una de 
las posibles promesas del balon-
cesto regional. En la temporada 
2009/2010 Rohkaya volvió a ganar 
en Fuerteventura, la liga infantil 
y participó en el Campeonato de 
Canarias en el que destacó a pe-
sar de contar con un año menos 
que sus compañeras.

El C.B. Toscones, tras una buena 
temporada compitiendo a gran 
nivel en muchas de las categorías 
femenino, ha vuelto a  meter a 
una de las jugadoras de la cate-
goría infantil femenina entre las 
17 mejores de Canarias. 
El club quiere desearle la mayor 
de las suertes y animarla para que 
siga trabajando duro.

Los benjamines del CB. Los Tosco-
nes  acudieron al I Torneo Benjamín 
“Sand Beach Resort” organizado 
por el CB. Grubati, dejando una 
buena imagen y consiguiendo unos 
buenos resultados. Los pequeños 

conseguían la tercera plaza de un 
disputado torneo, el cual lo ganaba 
el CB. Náutico después de derro-
tar al CB. Agüimes en la final. El 
CB. Los Toscones disputó 6 par-
tidos, ganando 4 y perdiendo 2. 

El ambiente durante todo el fin de 
semana en Lanzarote fue excelen-
te y se respiró en todo momento 
“baloncesto”, objetivo principal 
que se pretendía en este viaje. 
Felicitamos a todos los jugadores 

y entrenadores por su buen papel  
en el torneo y ahora a seguir traba-
jando y a esperar el próximo.
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Atletismo

La Escuela de Atletismo Morro 
Jable (EAMJ-Fuerteventura) con-
memoró esta última semana su 
20 Aniversario con la celebración 
de un sencillo programa de actos 
que se desarrolló entre el lunes 
29 de noviembre y el sábado 4 
de diciembre, y que tuvo una bri-
llante clausura en el Salón Gran 
Tarajal del Hotel Elba Carlota de 
El Castillo, donde se disfrutó una 
suculenta cena para cerca de 240 
comensales, aunque los conocidos 
problemas con los vuelos impidie-
ron contar con muchos invitados 
que venían desde Tenerife y Gran 
Canaria.
El programa de actos comenzó el 
lunes 28 de noviembre en Morro 
Jable con el temporal de lluvia que 
deslució la inauguración, e impidió 
la presencia del público y conclu-
yó el sábado 4 de diciembre con 
el conflicto de los controladores 
que imposibilitó la presencia de 

invitados de otras islas.
La organización del vigésimo ani-
versario, compuesta por el Cabildo 
Insular y la EAMJ-Fuerteventura, 
elaboró un sencillo pero intenso y 
sugestivo programa de actos que 
comenzaba en Morro Jable, con-
cretamente en el salón del Hogar 
del Pensionista, con la inaugura-
ción de la exposición itinerante de 
fotos, recortes de prensa, trofeos y 
premios, equipaciones, que repasó 
la evolución del club a través de 
imágenes y trofeos; continuó en 
la Sala de Exposiciones de Gran 
Tarajal, con escaso éxito, y con-
cluyó el viernes 3 de diciembre en 
la capital majorera, en el Centro 
Bibliotecario Insular, con la expo-
sición final y una mesa redonda, 
un poco descafeinada por la falta 
de invitados que no pudieron vo-
lar, sobre el pasado y el presente 
del atletismo majorero, que contó 
entre otros con la presencia de la 

señora consejera de deportes del 
cabildo insular doña Edilia Pérez, 
directivos, atletas y antiguos atle-
tas, que mantuvieron un acalorado 
debate, recordando las miserias y 
las necesidades de los comienzos 
y el largo camino recorrido hasta 
llegar a la realidad actual.
El sábado 4 de diciembre, último 
día de celebraciones, se realizó por 
la mañana una jornada atlética, 
la primera de la temporada, en el 
Estadio Municipal de Risco Prieto, 
que contó con bastante público y la 
presencia de atletas de las escuelas 
de Puerto del Rosario, Corralejo y 
Morro Jable, así como de los clu-
bes Los Toscones de Corralejo y 
la EAMJ-Fuerteventura. Esta pri-
mera competición en pista de la 
temporada tuvo como protagonista 
el viento que deslució el día, pero 
que no impidió la disputa de prue-
bas interesantes y la consecución 
de marcas importantes. Por gen-

tileza de Perfumería Macavá del 
centro comercial Las Rotondas se 
entregaron dos magníficas cestas 
a las dos mejores marcas por tabla 
internacional de la competición, 
que recayeron en Ithaiza Moreno 
y en Hamet Sisoco, ambos de la 
EAMJ-Fuerteventura.
La noche del sábado 4 de diciembre, 
como ya se comentó, fue el punto 
culminante de las conmemoracio-
nes con la celebración de la cena 
en el Hotel Elba Carlota, el reparto 
a los presentes de una revista, la 
proyección durante la comida de 
algunas fotos y de un vídeo sobre 
los hechos más destacados de es-
tos 20 años de historia.
La Organización corrió a cargo de 
la EAMJ-Fuerteventura y del Ca-
bildo Insular, y con la colaboración 
de los ayuntamientos de Pájara, 
Tuineje y Puerto del Rosario y del 
Gobierno de Canarias.

Solange Pereira participará en el Campeonato de 
Europa de Campo a Través - Albufeira 2010

Intensa semana de actos del 20 aniversario de la EAMJ

La selección española de cross via-
jará a Albufeira (Portugal), sede 
del decimoséptimo Campeonato 
de Europa de campo a través, con 
la clara intención de repetir la gran 
actuación brindada por nuestros 
atletas hace un año en Dublín. 
España acumula un total de 36 
medallas en la historia del euro-
peo de cross, con 12 de oro, 13 de 
plata y 11 de bronce, únicamente 
superada por Gran Bretaña que 
lleva 79 medallas, Francia (51), 
Portugal (43) y Rusia (37). 
El equipo nacional promesa (sub-
23) de mujeres también parece 
capacitado para mejorar la quin-
ta plaza lograda por España en 
2007 y 2008 que hasta la fecha 
es la mejor clasificación de las 
féminas sub-23. Las seis atletas 
seleccionadas por la RFEA son, 
Cristina Jordán, cuarta en el úl-
timo europeo sub-23 en 5.000 
m.l., Sandra Mosquera, séptima 
mejor júnior de Europa en Dublín, 
Beatriz Esteban, Paula Mayobre, 
la majorera Solange Pereira y la 
debutante Esther Navarrete.
Este es el segundo campeonato 
de Europa de cross de Solange, 
que ya participó el año pasado en 
Dublín, y en el europeo sub-23 de 
Kaunas en la prueba de 1500 m.l. 
Solange (EAMJ-Fuerteventura) es 
la primera y la única atleta canaria 
que ha competido con España en 
un campeonato internacional de 
campo a través (europeo o mun-
dial), nunca antes una canaria fue 
seleccionada; el único preceden-

te es en masculino, el del atleta 
de Tenerife Jonay González que 
participó con España en el Cam-
peonato del Mundo del 2008 en 
Edimburgo. 
Currículo deportivo de 
Solange Pereira
Marcas Personales
400   m.l. 	 57” 50 
800   m.l.  	 2’ 09” 74
1.500 m.l. 	 4’ 20” 98
3.000 m.l. 	 9’ 37” 51
5.000 m.l. 	 17’ 16” 59
Historial a nivel Internacional 
Campeonato de Europa Promesa 
(Sub-23) en Kaunas (Lituania) en 
1.500 m.l. en 2.009. 
Campeonato de Europa Cross 
(Sub-23) en Dublín (Irlanda) en 
2.009. 
Historial a nivel Nacional 
Campeona de España Promesa 
(Sub-23) de 1.500 m.l. en 2.009 
y 2010. 
Campeona de España Universitaria 
de 1.500 m.l. en 2.009 y 2010. 
1ª Clasificada en el Campeonato 
de España de Cross por Clubes 
2.009 en categoría promesa. 
Sub-Campeona de España Promesa 
de Cross por equipos en 2.009 con 
la E.A.M.J-Playas de Jandía. 
2ª Clasificada en el Campeonato de 
España Absoluto en Pista Cubierta 
en los 3.000 m.l. en 2.009. 
2ª Clasificada en el Campeonato 
de España Promesa (sub-23) en 
Pista Cubierta en los 3.000 m.l. 
en 2.009. 
1ª Clasificada en el Ranking Nacio-
nal Promesa (Sub-23) en la Prue-

ba de 3.000 m.l. de Pista Cubierta 
en el 2.009. 
1ª Clasificada en el Campeonato 
de España Júnior de 1.500 m.l. 
en 2.008. 
1ª Clasificada en el Campeonato 
de España Júnior de 3.000 m.l. de 
Pista Cubierta en 2.008. 
4ª Clasificada en el Campeona-
to de España Júnior de cross en 
2.008. 
Única atleta de España en lograr 
la mínima para el campeonato 
de Europa Promesa (Sub-23) en 
2.009. 
Única atleta de España en lograr 
la mínima para el campeonato del 
mundo Júnior en 2.008. 
29ª En el Ranking Mundial Júnior 
en 1.500 m.l. en el 2.008. 
1ª en el Ranking Nacional Júnior en 
800 m.l. y 1.500 m.l. en 2.008. 
4ª Clasificada en el Campeonato 
de España Júnior en los 1.500 m.l. 
en el año 2007. 
6ª clasificada en el Campeonato de 
España Juvenil en el año 2.006. 
Vencedora en varias jornadas de 
División de Honor, con el equipo 
absoluto de la EAMJ-Playas de 
Jandía, en pruebas de medio fon-
do y fondo, entre los años 2004 
y 2.008. 
Es la atleta titular en pruebas de 
medio fondo y fondo en el equipo 
femenino de la EAMJ-Playas de 
Jandía desde 2.004. 
Atleta que logró el ascenso a Di-
visión de Honor con el Playas de 
Jandía. 
Historial a nivel Regional 

Campeona de Canarias Absoluta 
de Campo a Través 2.009. 
Campeona de Canarias Promesa 
(Sub-23) de Campo a Través en 
2.009 y 2010.  
Campeona de Canarias Absoluta en 
1.500 m.l. en 2.007 y 2.008. 
Campeona de Canarias Escolar de 
cross en los años 2.002, 2.003, 
2.004, 2.005 y 2.006 
Campeona de Canarias de Cross 
federada en las distintas categorías 
en los años 2001, 2.002, 2.003, 
2.004, 2.005, 2.006, 2.007, 2.008 
y 2.009. 
1ª Clasificada del ranking Canario 
absoluto en los 800 m.l., 1.500 m.l. 
y 3.000 m.l. en el 2009 y 2010. 
26 veces campeona de Canarias 
entre cross y pista a lo largo de 
su carrera. 
Atleta imbatida en Campeonatos 
de Canarias desde que comenzó 
a practicar atletismo.
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Rugby

La atleta de Puerto del Rosario 
Ana Toral ha sido la dominadora 
de las últimas pruebas populares 
celebradas en Gran Canaria. El 
domingo 28 de noviembre Ana 
Toral triunfó en la vigésimo quinta 
edición de la popular carrera de 
El Corte Inglés; mientras que el 
pasado domingo, 5 de diciembre, 
la corredora de Puerto del Rosario 
se hizo también con la victoria en 

la II Milla Urbana de la Caña Dulce 
en Jinámar.
En la prueba reina femenina de la 
Carrera de El Corte Inglés, que tuvo 
lugar el domingo 28 de noviembre 
en la capital grancanaria tres co-
rredoras llevaron el protagonismo: 
Ana Toral (EAMJ-Fuerteventura), 
Alicia González (Palencia) y Summer 
Ibrahin (ADA-Lanzarote); desta-
cadas desde los primeros metros, 
impusieron desde el comienzo un 
fuerte ritmo que les llevó a correr 
en menos de 3:30 el kilómetro. La 
victoria correspondió a Saúl Cas-
tro de la Gimnástica Pontevedra 
y a Ana Toral. El atleta de Corra-
lejo Mbarek Ayach fue cuarto de 
la general y primer atleta sub-23 
en meta.
En la misma prueba de El Corte 
Inglés participaron algunas atletas 
de la Escuela de Atletismo que en 
la capital majorera dirige Ana To-
ral, concretamente en el Estadio 
Municipal de Risco Prieto. Las atle-
tas que entrena Ana tuvieron una 
destacada participación, mientras 
que Aida Pérez Morales (infantil) 

entró tercera al sprint perdiendo 
la primera posición en meta des-
pués de liderar la prueba desde el 
principio, su hermana Nerea Pérez,  
alevín,  cruzó la línea de meta en 
la undécima posición, después de 
dos semanas con fiebre. Por otro 
lado la cadete Zasquia Vázquez 
realizó una carrera de menos a 
más y terminó con un fuerte sprint 
que le llevó a la 12º posición de 
la general, dejando muestras de 
su clara progresión en las últimas 
pruebas.
Por otro lado en Jinámar se celebró 
el primer domingo de diciembre la 
segunda edición de la Milla Caña 
Dulce con iguales vencedores, 
Saúl Castro y Ana Toral, mientras 
que en esta ocasión fue segundo 
en masculino Mbarek, venciéndo-
le a todos los que hasta ahora le 
habían ganado.
Ana venció en una gran carre-
ra, donde fue segunda Summer 
Ibrahin (ADA-Lanzarote) y ter-
cera Sara Armas del Guariragua 
de Telde.
Como en la carrera de El Corte In-

glés, se desplazaron desde Fuer-
teventura una amplia representa-
ción de la escuela de atletismo de 
Puerto del Rosario, que dejaron en 
buen lugar el pabellón majorero. 
En categoría cadete masculina la 
victoria fue para Jónathan Quin-
tana, en la misma prueba Miguel 
Cabrera fue sexto.
Zasquia Vázquez fue sexta en 
cadete femenino, Raúl Pérez en 
infantil masculino ocupó la octava 
posición; por otro lado en infantil 
femenino Aida Pérez fue tercera, 
Sara Alonso cuarta, Cristina Cas-
taño sexta y Elisa González sépti-
ma. En la carrera alevín masculino 
Santiago Cruz fue octavo e Ignacio 
Serrano décimo. La participación 
mayor de Fuerteventura se dio en 
la prueba alevín femenino con 6 
corredoras: Inés Pardo (3ª), Ne-
rea Pérez (5ª), Tamara Lago (6ª), 
María Cruz (7ª), Carmen Camino 
(8ª) y Victoria Camino (9ª).
Toda la información sobre el atle-
tismo majorero en:
www.atletismomajorero.com  y  
www.atletismofuerteventura.com

Ana Toral dominadora de las pruebas canarias de medio fondo

5ª Jornada de la Liga Canaria de Rugby 
El CR Mahoh se desplazó a Tenerife 
para enfrentarse al CR Universi-
dad de La Laguna y lo hacía muy 
corto de efectivos. Aun así los 17 
mahohs que pisaron el césped 
lagunero dieron todo lo que te-
nían dentro para plantarle cara al 
equipo universitario, afianzado en 
la tercera posición de la liga con 
unos números que están dando 
la razón a la incorporación de su 
nuevo entrenador.
En la primera parte sólo se su-
maron golpes de castigo (9-3 al 
descanso), tres por parte local y 
uno para los visitantes, que una 
vez más cayeron en el error de 
conceder a los contrarios dema-
siadas oportunidades para sumar 
puntos al pié. 
El Mahoh, a pesar de las numero-
sas bajas, planteó un juego más 
dinámico que su rival y fruto de ello 
consiguió varias oportunidades de 
ensayo, tanto en el primer como 
en el segundo tiempo, que no se 
llegaron a concretar finalmente por 
la buena defensa lagunera.
Dos golpes de castigo más sumados 
por le excelente pateador local en 
la segunda parte parecían sacar 
del partido al CR Mahoh (15-3), 
pero los majoreros apretaron los 
dientes y consiguieron un ensa-

yo transformado por medio de 
Tino Medina (15-10) que, si bien 
finalmente no les dio el triunfo, 
al menos les permite sumar un 
punto bonus defensivo (al perder 
por una diferencia de 7 o menos 
puntos).
El próximo sábado 18 el CR Ma-
hoh viaja de nuevo pero esta vez 
a Gran Canaria para enfrentarse 
al hasta ahora líder indiscutible de 
la liga, el CR Las Palmas. Será en 
Vecindario a las 13.30 horas.
Más información en: 
www.crmahoh.blogspot.com
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Surf

IV Prueba del Circuito Nacional de Surf Open
El pasado fin de semana 11 y 12 
de diciembre daba por concluido 
el Circuito Nacional de Surf Open 
y el regional de la misma categoría 
del Circuito Canario de Surf. 
La cuarta prueba celebrada en la 
isla de Fuerteventura además, 
contó con las categorías sub 21 del 
Circuito Júnior de Canarias. 
Con unas condiciones complica-
das, fuerte viento, olas de hasta 
un metro de altura los casi sesen-
ta competidores se reunían desde 
primeras horas de la mañana del 
sábado para disputar las rondas 
clasificatorias de todas las cate-
gorías.
No sería hasta el domingo cuando 
entrarían al agua las semifinales 
y finales. A pesar del incremento 
del viento el espectáculo no se 
vio mermado y en las diferentes 
mangas que se disputaron se pudo 
presenciar la buena forma del 
surf español, del de los canarios 
y en particular de los deportistas 
locales-majoreros, que se hacían 
con el triunfo en tres de las cinco 
categorías.
En la modalidad surf sub 14 la 
cuarta posición fue para Vincent 
Vandepute seguido en tercera po-
sición por César González. La se-
gunda posición fue para Luís Díaz, 

un jóven surfero de la ciudad de 
Las Palmas que apunta maneras. 
El triunfo en esta final fue para el 
argentino-brasileño Kalani Da Sil-
va, que a pesar de su corta edad 
imprime a su forma de surfear una 
manera diferente, con gran estilo 
y fluidez de maniobras, producto 
de estar afincado en esta mara-
villosa isla.
En la categoría sub 16 las posicio-
nes estuvieron algo más reñidas, 
mientras que parecía que la cuar-
ta posición se definía por Joshua 

Bradok y Will Davey como tercero, 
la victoria se disputaba entre Ye-
ray García, finalmente segundo, 
y el tinerfeño Iván González que 
obtenía la victoria final.
En sub 18 el nivel aumentaba 
entre los participantes. Javier As-
canio no podía más que defender 
una cuarta posición que le supo a 
poco. Luca Díaz por su parte y a 
pesar haber realizado unas bue-
nas rondas clasificatorias obtenía 
la tercera posición. Subcampeón 
de esta modalidad fue Pablo Fer-

nández mientras que el vasco 
Kosme Fernández se hacía con 
la victoria final con una holgada 
puntuación de 15,3 sobre 20 en 
sus dos mejores olas.
Los sub 21 daban por concluido 
el evento regional júnior. El gran-
canario Gary González obtuvo la 
cuarta posición seguido por Iván 
Laya en tercera. Bentor González 
se alzaba con la segunda posición 
siendo la victoria final para el ma-
jorero Ladislaus Rudegger el cuál 
agradecía en la entrega de premios 
el apoyo de los suyos.
La final open fue el plato fuer-
te del día. Varios deportistas se 
disputaban tanto el campeonato 
de Canarias como el Nacional. 
Finalmente la cuarta posición de 
Carlos Marqués le valía el título de 
campeón de España. La tercera 
posición daba el broche final a un 
intenso año para Julián Cuello que 
se proclamaba como campeón de 
Canarias. Javier Medina ausente 
durante este año de los circuitos 
regionales obtenía una merecida 
segunda posición ante el que es 
toda una institución de surf en 
Canaria José Casillas, que en su 
casa, con su gente y en su ola se 
proclamaba como vencedor del 
campeonato.
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Tenis

El C.D. Kapalú celebró su Torneo de Otoño 2010
Se disputó este torneo de tenis 
en las instalaciones del C.D. Ka-
palú, al cual han acudido en buen 
número los tenistas y aficionados 
de este deporte en la Isla y que 
ha querido ser plataforma de en-
cuentro, para futuras ediciones. 
Con la colaboración del Cabildo 
de Fuerteventura, se han puesto 

las bases para la disputa de un cir-
cuito el próximo año de 9 torneos 
que se difundirá en breve.
Con respecto a los menores, se ha 
impuesto la joven Marta  a Javier 
Martín en la final de un disputado 
torneo donde ha prevalecido la 
igualdad entre todos los inscri-
tos. Por parte del torneo absoluto 

llegaron a la final, Javier Freire 
y Manuel Trujillo, imponiéndose 
este último en el partido final. En 
consolación destacar el triunfo 
de Mahy alonso ante la promesa 
sureña Manu Rodríguez.
La organización agradece a todos 
la participación y colaboración, se 
entregaron trofeos y se dio por 

finalizada este encuentro desta-
cando el futuro de este deporte 
en la Isla.
Se recuerda la dirección de correo 
para todo aquel que desee estar 
informado de los eventos a cele-
brar:  Kapalu1@hotmail.com

Finalistas  absoluto Finalistas  menores
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Celebración del 1er Encuentro Anual del Club Isla de 
Lobos del Podenco Canario

Oliver Alberto Campeón Absoluto del 
“Trofeo Restaurante El Abuelo Alfredo”

Comenzaron las tiradas de recorridos de caza 

Tiro al Plato

Caza

Podenco Canario

Trofeo “Bar Café Álex”

La Sociedad de Cazadores Unión 
de Antigua una vez terminada la 
temporada de veda comenzó con 
las tiradas de recorridos de caza 
para todos sus socios, como es ya 
habitual en esta sociedad todos 
los años.
El pasado día 28 de noviembre 

en el Campo de Tiro Morro Negro 
tuvo lugar el primer recorrido de 
caza preparatorio para el torneo 
de Navidad a celebrar el próximo 
día 18 de diciembre.
La clasificación quedó de la siguiente 
manera:
1. Clasificado: Blas Acosta Medina

2. Clasificado: José Torres Mesa
3. Clasificado: Alberto Ruiz Murillo
4. Clasificado: Jonahtan Peña Cabrera
Para participar en el recorrido 
de caza del próximo día 18 de 
diciembre es necesario poseer la 
tarjeta federativa, y ser socio de 
esta sociedad. 

Los premios serán varias patas 
de jamón repartidas entre los 
primeros puestos.
A su término habrá una comida 
para todos los asistentes en las 
instalaciones del campo de tiro.

Con motivo de las fiestas navi-
deñas, el Club Isla de Lobos del 
Podenco Canario celebraba, el pa-
sado sabado dia 11 de diciembre, 
su 1er encuentro anual con todos 
sus socios y simpatizantes.
Una degustación de comidas típi-
cas variadas amenizó una jornada 
cargada de actividades y buenos 
momentos donde no faltaron las 
charlas sobre podencos canarios 
y cacerías. 
Se llevó acabo una muestra de 
podencos canarios jovenes y una 

pequeña prueba de iniciación a 
la caza en la que los precoces 
podencos demostraron su instin-
to innato y sus buenas actitudes 
para la caza.
También, para los que quisieron 
demostrar sus dotes con la esco-
peta, se realizaron tiradas al plato 
en la modalidad de recorrido de 
caza (Compak Sporting).
Pero el momento estelar llegó 
pasada la tarde cuando se pudo 
disfrutar de una gran luchada, con 
desafio incluido, entre el “Pollo de 

Montaña Blanca”, llegado desde la 
isla hermana de Lanzarote para la 
ocasión y el “Pollito de Escanfra-
ga” donde se vivieron 
bregas espectaculares 
entre ambos conten-
dientes y que pusieron 
el colofón a una jornada 
para recordar.
Desde el Club Isla de 
Lobos del Podenco Ca-
nario se quiere agra-
decer la asistencia y 
participación de todos 

los allí presentes y aprovechar para 
desear unas Felices Fiestas y un 
Prospero Año 2011.

El pasado día 5 del presente mes 
se celebró en las instalaciones 
del Club de Tiro Morro Negro, la 
tirada correspondiente al “Trofeo 
Bar Café Álex” y a la que asistie-
ron dos escuadras. La tirada se 
celebró a 75 platos color naranja 
proclamándose como campeón 
absoluto de la tirada Andrés Saave-
dra, aunque seguido muy de cerca 
por los tiradores Miguel Sánchez, 
Isidro Antonio Padrón y Carmelo 
González. 

La organización quiere felicitar al 
campeón así como agradecer a la 
firma patrocinadora “Bar Café Alex” 
su colaboración y los premios que 
en esta ocasión eran productos 
navideños, lo más usado en estas 
fechas navideñas.
También se quiere felicitar al tira-
dor Bruno Márquez, que lleva unas 
cuantas tiradas en las que se está 
superando paso a paso, cogiendo 
un buen ritmo de tiro y rompiendo 
una buena cantidad de platos.

Los premios se distribuyeron de 
la siguiente manera:
Campeón absoluto:                 
Andrés Saavedra
Campeón 2ª categoría:            
Miguel Sánchez
Campeón 3ª categoría:           
Sergio Rodríguez
2 clasificado de 3ª categoría:   
Isidro Martín
Campeón 4ª categoría:            
Bruno Márquez

Se celebró en el campo de tiro Los 
Cascajos de Villaverde la tirada 
que en esta ocasión correspon-
día al “Trofeo restaurante Abuelo 
Alfredo” y en la que se dieron cita 
tres escuadras de tiradores. Como 
siempre la organización quiere agra-
decer la colaboración de esta firma 
comercial que ya ha participado en 
otros torneos similares.
Esta ha sido la última tirada del año 
en este campo de tiro, hasta la es-
pera del calendario 2011 que ya su 
presidente está organizando.
La organización quiere felicitar a 
todos los campeones. Cabe des-
tacar que el campeón absoluto 
fue Oliver Alberto y además por 
partida doble, ya que no sólo ganó 
el trofeo de campeón absoluto (el 

cual tuvo que desempatar con Jo-
nathan Peña en un mano a mano 

muy reñido) sino que también ganó 
el Trofeo Cafetería Joami, firma 

a la que también la organización 
agradece de una forma muy es-
pecial la colaboración. Este trofeo 
se lo lleva el tirador que más veces 
quede como campeón absoluto en 
las tiradas del calendario.
En sénior el ganador fue Jonathan 
y en veterano el trofeo quedó en 
manos de Israel Rodríguez.
Al final la clasificación fue la si-
guiente:
Campeón absoluto:                    
 Oliver Alberto
Campeón sénior:                        
 Jonathan Peña
Campeón veterano:                     
Israel Rodríguez
Campeón Trofeo Cafetería Joami: 
Oliver Alberto
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Bádminton

El X Torneo de Navidad de Bádminton reúne más de 100 deportistas 

Un centenar de deportistas y afi-
cionados del Bádminton de las 
islas de Lanzarote, Tenerife y 
Fuerteventura se concentraron 
este fin de semana en el Pabellón 
Municipal de Antigua.
“La práctica del bádminton en Anti-
gua y en la Isla aumenta la afición 
y deportistas en un camino iniciado 
en el municipio hace más de 10 
años al incluir el Ayuntamiento de 

Antigua esta modalidad deporti-
va entre las Escuelas Deportivas 
Municipales que a día de hoy se 
mantienen en funcionamiento en 
el municipio de Antigua”, explica 
la concejal de Deportes, Lidia Es-
ther Rodríguez Sarabia, presente 
durante la celebración este fin de 
semana del ‘X Torneo de Navidad 
de Antigua 10’. 

El Torneo de Navidad que se ce-
lebra en Antigua, acoge las selec-
ciones insulares de Fuerteventu-
ra, Lanzarote, Tenerife, Tuineje y 
Antigua, destacando este año en 
individual femenino Lucía Socas 
de Tenerife, campeona en cate-
goría sub 11, Zeneida Ortiz de 
Lanzarote en sub 13, la majorera 
María Guerrero en sub 15, y Paola 
Betencort de Lanzarote en sub 17.  

En individual masculino la clasifi-
cación fue la siguiente: Alejandro 
Rodríguez de Tuineje, Campeón 
sub 9, Oliver Gausmann de Lan-
zarote en categoría sub 11, Juan 
Gallego y Samuel Tarife ambos de 
Gran Tarajal en sub 13 y sub 15 
respectivamente, y el conejero 
David Fernández en sub 17. 

Se duplica el número de participantes respecto al año pasado. 



Padel	

Diego Javes y Gabriel Fuselli triunfan en el 
Circuito de Padel de Lanzarote
Los jugadores Diego Javes y 
Gabriel Fuselli, representando 
a Kapalú Padel de Puerto del 
Rosario, se han impuesto en la 
gran final del Torneo Fullpadel, 

última prueba del Circuito de Pa-
del de Lanzarote, imponiéndose 
a los locales Verastegui - Media-
villa. Importantísimo triunfo por 
la numerosa inscripción de la 

prueba, con más de cuatrocien-
tos inscritos.
Esta prueba da paso al Máster 
final con la presencia de los 16 
mejores clasificados a lo largo de 

todo el año, entre los cuales se 
encuentran los también locales 
Santiago González y Daniel Te-
jera, también de Kapalú.


